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फ्रीडा कहरो फीसवीॊ सदी भें भेक्ससको के 
भहानतभ कराकायों भें एक थीॊ। उनका जन्भ 
१९०७ भें भेक्ससको के कोमोकन शहय भें हुआ 
था। फ्रीडा के जीवन के प्रायॊभबक वषों भें 
भेक्ससको क्ाॊतत के दौय से गुज़य यहा था। मह 
एक ऐसी घटना थी क्जसने फ्रीडा के जीवन को 
फहुत प्रबाववत ककमा, औय भेक्ससको के करा 
जगत को सदा के भरमे फदर ददमा। 



फ्रीडा की सफसे प्रभसद्ध कराकृततमों 
भें से कुछ उनके स्वमॊ के चित्र 
हैं।   इनभें से कई भें उन्होंने अऩना 
चित्रण ऐसी वस्तुओॊ के साथ ककमा है, 
जो उनके भरए फहुत भहत्वऩूणण थीॊ।  

फ्रीडा को ववशषेरूऩ से 
ऩसॊद था पूरों, ऩौधों, जॊगरों, 
जानवयों आदद के चित्र 
फनाना। इसके अरावा वस्त्रों, 
आबषूणों, औय भेक्ससको के 
देवी-देवताओॊ के चित्र फनाना 
बी उन्हें फहुत अच्छा रगता 
था। 



अऩने फहुत से चित्रों भें फ्रीडा ने अऩने 
जीवन के अवप्रम अनुबवों का चित्रण ककमा 
है। मे चित्र प्राम् रोगों को वविभरत कयने 
वारे होते थे। रेककन फ्रीडा को ऐसे चित्रों 
को फनाना अऩने कदिन सभम से ऩाय ऩाने 
के भरए आवश्मक प्रतीत हुआ। 

अगरे ऩषृ्ि ऩय ददखाई गई कराकृतत 
"आशाहीन" एक गॊबीय फीभायी के फाद 
फनाई गई थी।  फ्रीडा फहुत कभज़ोय हो गई 
थीॊ औय उनकी बखू सभाप्त हो गई थी। 
उनके डॉसटय िाहते थे कक  वह काफ़ी भात्रा 
भें तयर बोजन रें। रेककन जफयन खाना 
खाने के वविाय भात्र से फ्रीडा को घणृा सी 
हो गई थी। इस चित्र भें उन्होंने अऩनी 
इसी भनोदशा का चित्रण ककमा है। 

फ्रीडा ने इस प्रकाय की वविभरत कयने 
वारी कृततमाॊ केवर स्वमॊ के भरए ही फनाई 
थीॊ। इसभरए उन्हें थोड़ा आश्िमण होता था 
जफ दसूये रोग उनभें कोई रुचि ददखाते थे। 

 



फ्रीडा कहरो ने अऩने जीवन भें फहुत दु् ख 
औय कष्ट झेरे।  जफ वे ५ वषण की थीॊ तफ उन्हें 
ऩोभरमो जैसी गॊबीय फीभायी हो गई।  जफ उनकी 
तबफमत सधुयी तो उनकी दादहनी टाॊग दफुरी औय 
कभज़ोय हो िुकी थी।  

उनकी टाॊग को सधुायने के भरए उनके भाता 
वऩता ने उनसे फहुत से शायीरयक व्मामाभ 
कयवाए, जैसे पुटफॉर खेरना, तैयाकी, साइककर 
िराना, औय महाॉ तक कक फॉक्ससॊग बी।  

रेककन कोई राब नहीॊ हुआ। भोहल्रे के 
फच्िे उन्हें "खूॊटा-ऩाॊव फ्रीडा" कह कय चिढ़ाने 
रगे।  

फ्रीडा अऩने ऩाॊव को तछऩाने के भरए रम्फी 
ऩतरनू मा अन्म रम्फे वस्त्र ऩहनने रगीॊ। 
वह  नहीॊ िाहती थीॊ  कक रोग उन्हें  दसूयों से 
भबन्न सभझें, उन  ऩय हभददी जतामें, मा उनका 
भज़ाक उड़ाएॊ। 



फ्रीडा कहरो फिऩन से 
ही फहुत क्जऻास ुप्रवकृ्त्त की 
थीॊ। प्रकृतत औय ववऻान के 
फाये भें जानने की उनभें 
ववशषे रूचि थी। उनके वऩता 
को मह फात ऩसॊद थी, औय 
वह फ्रीडा को अचधक से 
अचधक सीखने के भरए 
प्रोत्सादहत कयते यहते थे। 

उन्हें बी अनेक प्रकाय के ववषमों भें रुचि 
औय क्जऻासा थी।  उन्होंने अऩनी फेटी को 
भेक्ससको के प्रािीन वास्तु-शास्त्र व अन्म 
कराओॊ के फाये भें भशऺा दी। उन्होंने फ्रीडा को 
कैभया इस्तेभार कयना, औय पोटोग्रापी के 
अन्म गुय भसखामे, जैसे कक पोटोग्राप भें यॊग 
बयना। जफ फ्रीडा स्वमॊ चित्रकाय फनीॊ तो मह 
ऻान उनके फहुत काभ आमा। 

फ्रीडा अससय ही 
ऩौधे, ऩत्थयों के 
टुकड़,े कीट-ऩतॊग, 
छोटे जीव-जॊतु, व 
इस प्रकाय की अन्म 
वस्तुएॊ घय रे 
आमा कयती, औय 
उनका अध्ममन 
कयती। उसके वऩता 
ऩेश ेसे पोटोग्रापय 
थे औय करा भें बी 
रुचि यखते थे।  



फ्रीडा का स्कूर देश के सफसे अच्छे 
स्कूरों भें चगना जाता था।  मह भेक्ससको 
भसटी के फीिों-फीि क्स्थत था। हाई स्कूर भें 
फ्रीडा ने ऩढ़ा कक  भेक्ससको की क्ाॊतत वहाॊ के 
रोगों के भरए ककतनी भहत्वऩूणण थी।  

क्ाॊतत से ऩहरे 
हज़ायों रोगों के साथ 
गुराभों का सा फताणव 
होता था।  वे फहुत 
गयीफ औय अभशक्षऺत 
थे, औय अचधकतय 
रोग ऩूया ददन खेतों 
भें भज़दयूी कयते थे। 

भेक्ससको की जनता 
ने १९१० भें ऩाॊिो ववरा 
औय एभभभरआनो 
ज़ऩाता जैसे कुछ 
नामकों के नेततृ्व भें 
सयकाय के ख़ऽराफ़ 
ववद्रोह कय ददमा, औय 
इस क्ाॊतत से एक 
न्मामसॊगत जीवन जीने 
का अचधकाय ऩामा। 



नई सयकाय का ऩहरा 
काभ मह था कक उसने 
फहुत से चित्रकायों से 
सयकायी इभायतों की 
दीवायों ऩय फड़-ेफड़ ेचित्र 
फनवामे, क्जन्हें आभ 
जनता देख सके। इन 
भबक्त्त-चित्रों भें भेक्ससको 
के इततहास को दशाणमा 
गमा था। इनका उद्देश्म 
था कक अनऩढ़ जनता बी 
अऩने इततहास को जाने, 
अऩने देश ऩय गवण 
भहससू कये, औय बववष्म 
की ओय उम्भीद से देख 
सके। 

इन भबक्त्त चित्रकायों भें सफसे प्रभसद्ध थे 
डवेवड भससवेयोस, जोस ओयोज़को, औय 
डडएगो रयवेया। इन कराकायों ने ऩुयातन 
भेक्ससको की करा शैरी औय उसके यॊगों से 
पे्रयणा ऩाई थी। भेक्ससको की जन-प्रिभरत 
करा शैरी ने बी उन्हें प्रबाववत ककमा था, 
जैसे कक जोज़ ऩोसाडा के जीवॊत चित्रों ने। 
उन्होंने सोि सभझकय मूयोऩीम करा शैरी 
से दयूी फनाए यखी, हाराॉकक क्ाॊतत के ऩहरे 
वही सवण प्रिभरत करा शैरी थी।   



जफ फ्रीडा १४ वषण की  थीॊ, डडएगो रयवेया 
एक भबक्त्त-चित्र फनाने उनके स्कूर भें आमे। 
हाई स्कूर भें फ्रीडा की चगनती सफसे शयायती 
फच्िों  भें होती थी।   

वह अऩने अध्माऩकों औय अन्म अचधकारयमों 
तो अससय तॊग कयती यहती थीॊ।  जफ डडएगो 
चित्र फना यहे थे, फ्रीडा ने उनके साथ बी ऐसी ही 
शयायतें कीॊ, औय उन्हें "भोटे फुढ़ऊ" जैसे नाभों 
से ऩुकाया। 



 फ्रीडा की चित्र करा भें कोई ववशषे  रुचि 
नहीॊ थी, रेककन जीवन की एक अवप्रम घटना 
ने इसे फदर ददमा। एक ददन स्कूर से घय 
आते सभम उनकी फस फुयी तयह दघुणटना 
ग्रस्त हो गई। कुछ रोगों की तो भौत बी हो 
गई।  फ्रीडा को बी फहुत िोट आई, औय उन्हें 
कई भहीनों  तक अस्ऩतार भें यहना ऩड़ा। 
उनकी हड्डडमाॊ कबी बी ऩूयी तयह िीक नहीॊ 
हो ऩाईं।  उन्होंने कापी ऩीड़ा झेरी, औय कई 
फाय ऑऩयेशन बी कयवाना ऩड़ा।  

ऐसे सभम भें फ्रीडा ने चित्रकरा को अऩनाने 
का तनश्िम ककमा।  वह बफस्तय भें रेटी-रेटी उकता 
जाती थीॊ, औय उन्हें स्वमॊ को व्मस्त यखने के 
भरए कुछ कयने की आवश्मकता थी। फ्रीडा ने अऩने 
वऩता से कुछ ब्रश औय ऩेंट भाॊगे। भाॊ  ने फ्रीडा के 
भरए एक खास कैनवस फनवामा ताकक फ्रीडा 
बफस्तय भें रेटे-रेटे ही चित्रकायी कय सकें । 

फ्रीडा 
के शुरुआती 
चित्र थ ेअऩने 
दोस्तों के, 
ऩरयवायजनों के, 
औय सवणप्रथभ 
अऩने स्वमॊ के।  



शुरू भें फ्रीडा ने 
बफना ककसी भशऺक के 
स्वमॊ ही चित्रकायी 
सीखी। उन्होंने अऩने 
वऩता की चित्रकरा 
सम्फॊधी ऩुस्तकों का 
अध्ममन ककमा, औय 
फोक्त्तसेरी व 
भोददक्लरआनी सयीखे 
भहान मूयोऩीम चित्रकायों 
की कराकृततमों की 
ऩर फनाने की कोभशश 
की। 

रेककन जल्दी ही 
भेक्ससको के भबक्त्त 
चित्रकायों की तयह, फ्रीडा का 
रुझान बी अऩने देश की 
रोक-करा की तयप ही 
आकवषणत होने रगा। इन 
रोक-कराकृततमों की ऊजाण 
औय उनभें चिबत्रत सीधी 
सादी कहातनमाॊ उन्हें फहुत 
ऩसॊद आती थीॊ।  

इन कराकृततमों भें कुछ ऐसा जाद ूसा बया था 
कक  भेक्ससको की आभ जनता को वे अऩने ही जीवन 
का एक दहस्सा प्रतीत होती थीॊ। भेक्ससको की ऩुयातन 
येड-इॊडडमन करा औय धाभभणक कृततमों भें फ्रीडा 
को  एक यहस्मभमी शक्सत सी प्रतीत होती थी।  

इस रोक-
करा भें फ्रीडा ने 
जो कुछ देखा, वे 
उसका सभावेश 
अऩने  चित्रों भें 
बी कयने रगीॊ।  



फ्रीडा को चित्र फनाने भें आनॊद आने 
रगा।  इससे उन्हें अऩनी तबफमत भें बी सधुाय 
भहससू होता था। शीघ्र ही इतना सधुाय हो गमा 
कक वे कपय से िरने कपयने रगीॊ। फ्रीडा ने तबी 
तनश्िम कय भरमा कक वह अफ ककसी कष्ट, ऩीड़ा 
मा फीभायी को अऩनी ऽशुी के यास्ते भें नहीॊ आने 
देंगी। वह रगाताय ऩेंदटॊग फनती यहीॊ, अऩने दोस्तों 
से भभरती औय ऩादटणमों भें जाती यहीॊ।  

एक फाय एक ऩाटी भें उनका ऩरयिम डडएगो 
रयवेया से  हुआ।  उन्होने फ्रीडा को नहीॊ ऩहिाना 
समोंकक वह अफ फड़ी हो िुकी थीॊ, औय उनकी 
शसर सयूत भें कापी फदराव आ गमा था।  

रेककन कुछ 
ददन फाद, जफ 
डडएगो एक 
भबक्त्त चित्र फना 
यहे थे, फ्रीडा उनसे 
भभरने आमी, औय 
अिानक उन्हें 
फ्रीडा के स्कूर भें 
हुई भरुाकात माद 
आ गमी। फ्रीडा 
अऩनी कुछ ऩेंदटॊग 
डडएगो को ददखा 
कय उनकी याम 
जानना िाहती 
थीॊ। हाराॉकक 
सारों ऩहरे फ्रीडा 
ने डडएगो का 
भज़ाक उड़ामा था, 
वह उनसे फहुत 
प्रबाववत थी, औय 
उनके हुनय का 
आदय कयती थीॊ।  



डडएगो को फ्रीडा का काभ फहुत ऩसॊद 
आमा।  अफ िूॉकक फ्रीडा फड़ी हो िुकी थीॊ, डडएगो 
को उसकी ओय आकषणण भहससू हुआ। अऩनी 
अन्म ऩेंदटॊग ददखाने के भरए फ्रीडा ने डडएगो 
को अऩने घय आभॊबत्रत ककमा। 

डडएगो फ्रीडा के घय अससय आने-जाने रगे। 
दोनों एक दसूये को सभझने औय अससय भभरने 
जुरने रगे। शीघ्र ही दोनों को एक दसूये से 
पे्रभ हो गमा। हाराॉकक डडएगो, फ्रीडा से फीस 
सार फड़ ेथे, दोनों ने जीवनसाथी फनने का 
तनश्िम ककमा।  

डडएगो ने हभेशा फ्रीडा की चित्रकायी को 
प्रोत्साहन ददमा।  उन्हें  अऩनी प्रततबाशारी 
ऩत्नी ऩय गवण था।  फ्रीडा ने बी डडएगो से 
फहुत कुछ सीखा।  उनके  भरए डडएगो एक 
उत्कृष्ट करा भशऺक साबफत हुए।  



 अफ फ्रीडा एक सफसे प्रभसद्ध कराकाय की ऩत्नी 
थीॊ।  शुरू भें फ्रीडा को अऩने ऩतत के साथ यहना औय 
उनका ख्मार यखना फहुत अच्छा रगा।  अऩने ऩतत को 
चित्र फनाते हुए देखने भें उन्हें आनॊद आता था। रेककन 
फ्रीडा ने स्वमॊ चित्र फनाना छोड़ सा ददमा था।   

१९३० भें डडएगो को अभेरयका भें भबक्त्त-चित्र फनाने 
का तनभॊत्रण भभरा। डडएगो औय फ्रीडा वहाॊ गए औय सफ 
जगह उनको फहुत प्रशॊसा भभरी। दोनों की जोड़ी खफू 
जॊिती थी, औय रोग उनके सॊऩकण  भें आनॊददत होते थे। 
दोनों को धनवान औय प्रभसद्ध रोगों की ऩादटणमों  भें 
फुरामा जाता था। 



रेककन फ्रीडा औय डडएगो के फीि सफ 
कुछ िीक-िाक नहीॊ िर यहा था। अससय 
उनके फीि गॊबीय भतबेद औय वववाद होने 
रगे। एक भतबेद इस फात को रेकय था 
कक अभेरयका भें ककतना सभम बफताना 
िादहए।  डडएगो को अभेरयका के आधुतनक 
शहय फहुत अच्छे रगते थे, रेककन फ्रीडा को 
वहाॊ बफरकुर अच्छा नहीॊ रगता था। उन्हें 
घय की माद आती, औय वह भेक्ससको वाऩस 
जाना िाहती थीॊ।  

अगरे ऩषृ्ि की ऩेंदटॊग भें फ्रीडा ने 
अभेरयका के फाये भें अऩनी बावनाओॊ को 
दशाणमा है। इसभें उन्होंने बीड़-बड़सके से  बये 
न्मूमॉकण  शहय का चित्रण ककमा है, क्जसभें 
िायों तयप कायखाने, कूड़ा-कयकट  औय 
प्रदषूण नज़य आता है। फ्रीडा इस ऩेंदटॊग भें 
कहीॊ नज़य नहीॊ आतीॊ। रगता है वो 
भेक्ससको वाऩस िरी गई हैं, औय केवर 
अऩनी ऩोशाक ऩीछे छोड़ गई हैं। 

कई फाय ककसी गॊबीय वाद-वववाद  के फाद फ्रीडा 
औय डडएगो एक दसूये से अरग यहने रगते। ऐसे 
सभम भें वह ऩेंदटॊग फनाने भें अचधक सभम 
बफतातीॊ। उनकी  सवोत्तभ कराकृततमों भें से अनेक 
ऐसे सभम ही फनाई गई थीॊ।  



फ्रीडा कहरो अऩनी बावनाओॊ का चित्रण एक 
अनूिे औय अनदेखे अॊदाज़ भें कयती थीॊ। सभम के 
साथ उनकी कराकृततमाॊ उतनी ही प्रभसद्ध होने 
रगीॊ क्जतनी उनके ऩतत की। मे कराकृततमाॊ फ्रीडा 
के भरमे अऩने सखुों-दु् खों, कुॊ िाओॊ  औय आशा-
तनयाशाओॊ को अभबव्मसत कयने का भाध्मभ फन 
गई थीॊ। उनकी कराकृततमाॊ  ऐसे यॊगों  औय 
आकृततमों से बयी थीॊ  क्जन्हें फ्रीडा जैसा सच्िा 
देशपे्रभी ही व्मसत कय सकता था।  



फ्रीडा कहरो का 
स्वास््म उनके 
भरमे जीवन बय एक 
गॊबीय सभस्मा 
फना यहा। १९५४ भें 
उनकी भतृ्मु हो गई। 
रेककन जीवन के शुरू 
भें ही फ्रीडा ने तनश्िम 
कय भरमा था कक  वह 
क्ज़न्दगी को जी बय  के 
क्जमेंगी।  

वह हभेशा अऩने फारों को सॊवायने 
औय सनु्दय कऩड़ों से सजने भें ऩूया सभम 
रगातीॊ थीॊ।  उनके कुछ भभत्र कहते कक 
जफ वह सज-धज कय तनकरतीॊ, तो स्वमॊ 
बी एक कराकृतत सी ददखाई देती थीॊ।  

समाप्त  


